MoviGo® Duo

Drikkeklar opplgsning i doseposer

MEDISINSK UTSTYR

For effektiv og skansom behandling og lindring av
forstoppelse, forbundet med luft i magen og oppblasthet.

1. Hva produktet er, og hva det brukes til

MoviGo Duo er et medisinsk utstyr som er utviklet for a
lindre forstoppelse eller hard avfgring nar dette er forbundet
med luft i magen og oppblasthet.

MoviGo Duo i inneholder makrogol 4000 for behandling av
forstoppelse og simetikon for a lindre oppblasthet.

Makrogol 4000, gjgr avfgringen myk ved a trekke vann inn i
tarmen. Dette bidrar til 3 holde avfgringen hydrert og lettere
a fa ut. Det gjgr avfgringen mer behagelig og regelmessig,
uten at gi en plutselig eller akutt trang til 3 ga pa toalettet.
Makrogol 4000 tas ikke opp i kroppen. Det passerer giennom
fordpyelsessystemet og skilles ut sammen med avfgringen.

Simetikon bryter ned gassbobler i tarmen og bidrar til a
fjerne tarmgassen som kan oppsta ved forstoppelse.

1.1 Sammensetning

Hver dosepose inneholder:

10 g makrogol 4000, 100 mg simetikon

Hjelpestoffer: Vann, sukralose, appelsinsmak, vegetabilsk
glyserin, polysorbat 80, sukroseestere, kaliumsorbat.

2. Dosering og behandlingsvarighet

Den anbefalte dosen er:

- Barn fra 1til 6 ar: 1 dosepose daglig.

- Voksne og barn fra 6 ar: 2 doseposer daglig.

Drikk produktet direkte fra doseposen, eller fortynn det med
vann om ngdvendig. Det anbefales & ta produktet mellom
maltidene.

Det er ikke ngdvendig & justere doseringen hos pasienter
med nedsatt nyrefunksjon.

Behandlingsvarigheten er vanligvis 2 uker. Gjentatt eller
langvarig behandling kan imidlertid veere ngdvendig ved
refraktaer eller kronisk forstoppelse. Slik forstoppelse kan
skyldes legemidler som smertestillende midler (opioider)
eller legemidler for behandling av Parkinsons sykdom
(antikolinergika). Sykdommer som multippel sklerose eller
Parkinsons sykdom kan forarsake refraktzer forstoppelse.
Ikke bruk dette produktet i mer enn 30 sammenhengende
dager uten a konsultere legen din.

3. Kontraindikasjoner

Skal ikke tas ved intoleranse mot produktet eller kjent
overfglsomhet overfor noen av innholdsstoffene eller
polyetylenglykol.

Ikke bruk dette produktet til barn under 1 ar.

Ikke ta dette produktet hvis du har

- Tarmstenose

- Tarmperforasjon

- Inflammatorisk tarmsykdom (som Crohns sykdom, ulcergs
kolitt)

Skal ikke tas ved tarmobstruksjon.

Graviditet og amming

Det finnes ingen tilgjengelige data om bruk av dette
produktet under graviditet eller amming. Hvis du er gravid,
prever a bli gravid eller ammer, bgr du radfgre deg med lege
eller apotek fgr du tar dette produktet.

Mulige bivirkninger

Det anbefales & ikke overskride anbefalt dose, da hgyere
doser kan forarsake uventede bivirkninger.

Mage-tarmlidelser som borborygmi, magesmerter, kvalme
og mild diaré (spesielt i begynnelsen) kan forekomme. Hvis
bivirkningene forverres eller ikke forsvinner i Igpet av noen
dager, eller hvis du merker bivirkninger som ikke er nevnt i
denne bruksanvisning, ma du kontakte lege.

| sjeldne tilfeller kan overfglsomhetsreaksjoner (utslett og
elveblest) forekomme. Hvis du opplever slike bivirkninger,
ma du slutte a ta produktet og kontakte lege umiddelbart.

Interaksjoner med kosttilskudd og legemidler

Dette produktet kan pavirke opptaket av andre legemidler
dersom de tas samtidig. Spesielt kan den osmotiske
effekten av makrogol og den raskere i tarmpassasjen
redusere effekten av legemidlene.

Det er derfor hensiktsmessig at inntaket av legemidlet
utsettes med minst 2timer etter administrering av
legemidler som tas via munnen eller andre medisiner eller
kosttilskudd. Radfgr deg med lege fgr du tar dette
produktet dersom du tar andre medisiner.

Oppbevaring

Oppbevar dette produktet tgrt, mellom 15 °C og 25 °C, og
beskyttet mot direkte varme eller lyskilder. Apne dosposen
fgrst ved bruk. lkke bruk dersom dosposene er skadet.
Oppbevares utilgjengelig for barn.

Advarsler og forholdsregler

For a opprettholde god helse, deriblant en sunn tarm,
anbefales det at du fglger et riktig kosthold og drikker
tilstrekkelig med vaeske (vanligvis 2,0 til 2,5 liter daglig).

Det anbefales a radfgre lege for bruk til barn.

Simetikon kan pavirke effekten av noen reagenser som
brukes til diagnostikk, for eksempel guaiac-gummi.



9. Utlgpsdato 25°C

M3 ikke tas etter utlgpsdatoen som er trykt pa pakningen.
Utlgpsdatoen gjelder produktet i intakt emballasje, nar det 15° C
oppbevares riktig.

10. Kassering

Utlgpt produkt skal handteres i henhold til forskriftene for
avfallshandtering i ditt land. Ikke kast sgppel, og kast
emballasjeavfallet fra dette produktet pa en ansvarlig mate.

Dette spdrreskjemaet er en del av obligatorisk c €U426

sikkerhetsovervaking.

Din deltakelse hjelper oss med a sikre produktets kvalitet
og sikkerhet. Va4

Vennligst bruk noen minutter pa a fylle ut spgrreskjemaet @
pa fglgende adresse:

https://siit-pms.com/GC06

eller ved a skanne denne QR-koden: Siste revisjon: 10.2025

MoviGo Duo, Norgine og seil-logoen er varemerker som
tilhgrer Norgine-konsernet.
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